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Vida das mulheres em
tempos de crise:

pandemia de Covid-19,
relacdes sociais e de género

Apresentamos resultados parciais da pesquisa “Pandemia
de Covid-19 e praticas reprodutivas de mulheres no Brasil”,
realizada pelo Grupo de Pesquisa RepGen' como parte do
projeto “Covid-19, risco, impacto e resposta de género”?,

gue tem como objetivo conhecer como a pandemia afeta

a vida, a salude das mulheres e 0 acesso aos cuidados e
servicos de salde, com énfase nos aspectos da salde sexual
e reprodutiva. O estudo inclui abordagens quantitativas

e qualitativas. Na fase quantitativa, realizada em 2021,
utilizamos um questionario online, auto aplicado, que
continha perguntas sobre diversos temas relativos a salde

e a vida das mulheres durante a pandemia. No final do
instrumento, constava a seguinte questdo aberta e
de preenchimento opcional:

“Vocé quer deixar algum comentario final sobre
algumal/s das questées - ou sobre outro assunto

*

As mulheres sentiram-se convidadas a discorrerem sobre os
mais variados temas. Apresentamos os resultados da anélise
das respostas por meio de duas notas técnicas: “Vida das
mulheres em tempos de crise: pandemia de Covid-19, relacbes
sociais e de género” e “Salde sexual e reprodutiva das
mulheres na pandemia”. As notas podem ser lidas de maneira
independente, uma vez que trazem assuntos distintos. A
primeira se detém a compreensdo das mulheres sobre a crise

que vocé considera importante? Sinta-se livre
para escrever no campo abaixo”.

sanitaria e politica, bem como ds mudancas acentuadas nas
relacoes sociais e de género, durante o contexto de pandemia,
enquanto a segunda enfatiza os temas referentes a satde e
aos cuidados das mulheres?.
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Método

Utilizou-se um questionario online, construido na plataforma
RedCap, que possuia 113 perguntas objetivas e uma questéo
aberta no final. O instrumento circulou de 15 de julho a 30 de
outubro de 2021 e foi respondido por 8.313 mulheres de 18
anos ou mais, dentre as quais 1.838 se expressaram neste
espaco da questdo aberta. As respostas a esta questdo foram
analisadas a partir de uma abordagem qualitativa. Categorias
foram construidas a partir do conjunto de ideias e opinides
sobre a pandemia, acerca de anélises de conjuntura socio-
politica, relatos de experiéncias de vida e sadde durante esse
periodo, dos sentimentos e estados emocionais, sofrimentos,
descobertas e estratégias de enfrentamento ao contexto
pandémico. As respondentes também utilizaram o espaco
para avaliar o proprio questionério, elogiando, apontando
falhas e/ou fazendo sugestdes, solicitaram retorno dos
resultados do estudo ao Grupo de Pesquisa e, até mesmo,
pediram orientacdo e/ou ajuda em assuntos variados.

Perfil das mulheres que responderam

a questao aberta

Entre as 1.838 mulheres que responderam a questdo aberta,
um pouco mais da metade é da Regido Sudeste (52,9%,
n=974), a mais populosa do Brasil, 25% (n=460) do Nordeste,
seguidos das regides Sul, Centro-Oeste e Norte. Entre elas,
53,8% (n=989) se declararam brancas, 41,3% (n=760) negras
e as demais sdo de origem asidtica, indigenas e outras. Em
relacdo a faixa etaria, 48,4% (n=886) possuem entre 18 e

39 anos e 51,6% (n=949) tém 40 anos ou mais. A maioria
informou estar casada ou unida (52,3%, n=962) e as demais

1 O Grupo de Pesquisa Género, Reproducdo e Justica/RepGen é formado pelas pesquisadoras Claudia Bonan (IFF/Fiocruz), Ana Paula dos Reis
(ISC/UFBA), Greice Menezes (ISC/UFBA), Cecilia McCallum (ISC/UFBA & FFCH/UFBA), Andreza Rodrigues (EEAN/UFRJ), Ulla Macedo (IGM/Fiocruz
Bahia), Nanda Duarte (IFF/Fiocruz), Débora Chaves (ENSP/Fiocruz) e Maiara Damasceno Santana (FFCH/UFBA).

2 O projeto faz parte da colaboracdo internacional “Gender and Covid-19 Project”, com financiamento da Fundacao Bill & Melinda Gates e
coordenado no Brasil pela pesquisadora Denise Nacif Pimenta, do IRR/Fiocruz Minas.

3 O Grupo RepGen agradece a pesquisadora Brunah Schall pela colaboracédo tedrica e técnica a este trabalho.
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referiram diversas outras situacdes afetivo-sexuais. 82,8%
(n=1522) sdo heterossexuais e 58,4% (n=1074) possuem

filhos. Trés quartos das mulheres tém nivel superior completo

(73,9%, n=1359) e, muitas dessas, fizeram também
pos-graduacdo.

Temas proeminentes

Nesta nota técnica sdo apresentados os principais temas
gue emergiram apos andlise de contetdo com enfoque
sobre relacdes sociais e de género desse material.

Nessa perspectiva, destacando-se: cenario sociopolitico;
precarizacdo do trabalho, desemprego e dificuldades
financeiras; distanciamento social; sociabilidades e
relacionamentos afetivos; sobrecarga de trabalho, exaust&o
e género; sobrecarga emocional; relatos de violéncia, em
especial violéncia doméstica; constatacdo de desigualdades
sociais e operacionalizacdo da nocdo de privilégio; iniciacdo,
continuidade e interrupcdo dos estudos; e narrativas

sobre a ciéncia.

Cenario sociopolitico: criticas a inoperancia

dos governos

No Brasil, o enfrentamento & Covid-19 deparou-se com
entraves politico-ideoldgicos e a inacdo dos governos,
sobretudo o governo federal. Na questdo aberta houve uma
consideravel reflexdo sobre a inoperéncia governamental,
culminando na formulacdo desta categoria, a qual encapsula
os aspectos social e politico, destacados nas narrativas. As

mulheres que pautaram o tema ressaltaram as consequéncias
da negacdo da gravidade da pandemia pelos governantes, de
suas incompeténcias e omissdes na gestdo da crise sanitaria,

N

de suas acdes tardias em resposta as necessidades de
reorganizacdo da oferta de servicos de salde, assim
como em assuntos como renda e enfrentamento das
desigualdades sociais frente a pandemia; como reflexos
na vida privada e na propria salde. Algumas delas
consideraram que essas atitudes governamentais s&o
parte de um projeto conscientemente executado

por meio da naturalizacdo da morte para corpos
considerados secundérios e descartaveis, aquilo que
Mbembe (201 6) discutiu como necropolitica. %

“Minha familia adoeceu de Covid-19. E minha
mae nao resistiu. Faleceu com 63 anos, um més
antes de chegar a idade dela de tomar a vacina. Ela
poderia estar aqui ainda, entre nés, se ndo tivesse
sido negada a vacina ao povo. Ela foi vitima de um
genocidio. Entdo meu sentimento é de revolta e de
um luto mal elaborado. Um acumulado. Um medo da
iminéncia da morte. Sem saber o que sera amanha.”
Parda, 40 anos ou mais, Bahia
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Nesse sentido, as mulheres entenderam que a méa gest&o da
pandemia contribuiu para a morte de milhares de pessoas,

como afirmou uma delas:

“A falta de interesse do governo federal em
cuidar da populacao é a principal causa para
tantas dores, doencas e perdas.”
Branca, 40 anos ou mais, Pernambuco

A percepcéo da insuficiéncia e/ou auséncia de politicas
publicas adequadas na assisténcia durante a pandemia
fizeram com que as mulheres utilizassem os termos
“genocida” e “desgoverno”, para caracterizar o
governo federal.

“Viver num pais governado por um genocida
negacionista deixou a pandemia que por si ja é

preocupante, insuportavel! A questao politica tem
produzido muito sofrimento nestes dias.”
Parda, 40 ou mais, Rio de Janeiro

Esta condicdo foi associada, ainda, as
consequéncias nefastas provocadas na saldde
mental das mulheres, como o agravamento da
ansiedade e do medo.

“Acredito que muito da minha saldde
mental foi afetada pela forma como o
presidente vem lidando com a Covid-19,

além do isolamento em si.”

Branca, 25-29 anos, Sdo Paulo
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Precarizacao do trabalho, desemprego

e dificuldades financeiras

A pandemia da Covid-19 amplificou as desigualdades sociais
no Brasil e no mundo inteiro, ainda que de maneira especifica
nos diferentes contextos e classes. Precarizacdo do trabalho,
perda de emprego e dificuldades financeiras foram relatadas.
Algumas mulheres fizeram mencé&o a insuficiéncia do valor do
Auxilio Emergencial e de outros beneficios governamentais.

“Eu sou pescadora artesanal e estamos passando
muita dificuldade financeira recebo 89,00 [reais] de
bolsa familia e o seguro defeso [beneficio ao pescador
artesanal] de ano em ano, a cesta da col6nia [de pesca]
aqui nao foi entregue. Tenho trés netos, dois estudam
e so receberam cesta [basica] do colégio em maio.”
Parda, 40 anos ou mais, Bahia

“Tenho medo de tentar comecar algo novo. Nao tenho
nem por onde comecar. Eu era de Caraguatatuba
e tive que vir parar em Cacapava do Mato para
trabalhar para familia. JA me mandaram embora e
estou a toa com minha esposa e filhos, num lugar
desconhecido, vivendo de aluguel, que a partir do
més que vem ndo sei mais como pagar.”
Branca, 30-39 anos, Sdo Paulo

Isolamento social

A fim de evitar a transmissao do virus, foram adotadas
medidas classicas de salude publica, dentre as quais o
distanciamento social. Sobre isso, diferentes perspectivas
foram pautadas pelas mulheres, que utilizaram largamente
a expresséo “isolamento social”. Foram poucas as falas
contrérias a esta medida. Majoritariamente, as mulheres a
reconheceram como necessaria para evitar a disseminacdo
do virus.

“Quero ressaltar com relacdo ao isolamento...
Por mais que fiqguemos exaustos, ansiosos e com
saudades dos demais familiares e amigos, o mais

importante no momento é permanecermos no
isolamento. Falo de um caso a parte, por fazermos

parte do grupo de risco. Tanto eu, como meu marido e
minha filha estamos em constante oracéo e isolados.
Com Fé em Deus tudo isso ira passar.”
Branca, 40 anos ou mais, Pernambuco
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A pandemia instaurou uma mudanca social relevante: o
convivio duradouro com pessoas que coabitavam em casa.
De um lado, o distanciamento fisico compulsério entre
parentes, amigos e vizinhos que vivem em casas diferentes foi
considerado um obstaculo para as manifestacoes de afeto e
agente responsavel pelo enfraquecimento de amizades, bem
como a falta de contatos fisicos; por outro lado, o isolamento
apareceu como um intensificador das relacdes entre aqueles
gue habitavam o mesmo lar, de maneira que a convivéncia
excessiva, ora ocasionou tensdes e até mesmo separacdes
conjugais, ora destacou-se positivamente; como deixam ver
as declaracbes abaixo:

“Felizmente, pude me cuidar e ndo tive ninguém
proximo afetado seriamente pela doenca. Sinto,
contudo, muita falta de contato fisico: abracos,
encontros com amigos e familiares. Espero poder
‘socializar’ novamente o mais breve possivel.”
Branca, 40 anos ou mais, Sdo Paulo

“Para mim, a pandemia trouxe proximidade
e tempo para estar em familia. Olhar mais
proximo para os filhos, para acompanhar e
ver de perto o desenvolvimento deles.
antes ndo havia tempo para isso.
Mudei de casa, de cidade, tudo
para aumentar a qualidade de
vida e, no pés-pandemia poder
continuar préxima aos meus filhos.
Me fez muito feliz e uniu mais ainda a
minha familia como um todo. Demos
valor a familia ainda mais! ”

Parda, 30-39 anos, Rio de Janeiro
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“Depois de 3 meses do inicio da pandemia, separei-me
do meu esposo, e atualmente estou ha quase 1 ano
em novo relacionamento. Os problemas conjugais
aumentaram muito com o isolamento.”
Branca, 40 anos ou mais, Sdo Paulo

Os discursos revelaram as ambiguidades vivenciadas pelas
mulheres durante o periodo de isolamento social. Somado

a isso os sentimentos de tristeza, ansiedade, medo, angustia
e soliddo, foram experimentados em demasia.

“A pandemia teve um efeito negativo na minha vida!
Ja superei uma parte, mas ainda sinto os efeitos
principalmente com relacdo ao isolamento, tendo
que ficar longe dos meus familiares e amigos.”
Preta, 40 anos ou mais, Sao Paulo

“Moro ha 7 anos sozinha, mas por conta da pandemia,
precisei voltar a morar com meus pais. Esse tem
sido um desafio, pois é um ambiente que me traz

memodrias ruins da infancia. Nunca me faltou nada,

educacdo, alimento, roupas, nada. Mas eu apanhava
muito, era um ambiente em que era pressionada,

academicamente principalmente, e estar de volta me

fez aumentar uma cobranca e ansiedade, e ter medo da
minha mée e vé-la como uma figura de “punicdo”
de novo. Muitas brigas para ajustar as rotinas.”
Preta, 25-29 anos, Bahia
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Outros dados importantes sobre o isolamento social revelam
a inseguranca das mulheres com o retorno as atividades e a
ressocializacdo por meio de encontros presenciais, apds o
periodo de reclusdo. Além de refletirem e tecerem criticas a
ideia de “volta 8 normalidade”, nem possivel nem desejavel,
como discute Krenak (2020).

“N&o tenho vontade de retorno aquele cotidiano de
antes. O isolamento ndo é ruim pra mim por completo.
Apenas sinto ndo poder estar com as pessoas que
amo. Nao gostaria de voltar a convivéncia de trabalho
como antes. Quero mudar muita coisa na minha vida.
Mas sei que esta atmosfera de morte e incertezas nos
deixa muito confusos.”

Preta, 40 anos ou mais, Rio de Janeiro

O isolamento também possibilitou as mulheres experiéncias
de autoconhecimento, por meio da participacdo em atividades
de autoajuda e psicoterapia. As falas seguintes revelam

esta tendéncia:

“0 isolamento social nos fez ficar muito com nés
mesmos, a nos analisar, e a nos conhecermos, nem
sempre de maneira positiva.”

Preta, 40 anos ou mais, Rio de Janeiro

“Apesar do isolamento e consequente solidao,
estou em uma fase de autoconhecimento e resgate
que nao teria nunca se ndo fosse a parada da rotina

de vida com a pandemia.”
Branca, 40 anos ou mais, Parana
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Sociabilidades e relacionamentos afetivos

A exigéncia de isolamento social durante a pandemia
resultou em uma mudanca de comportamento com relacdo

a sociabilidade e a construcdo de novos relacionamentos
afetivos, ocorrendo majoritariamente de maneira online.

Essa situacdo favoreceu as interacoes por meio de aplicativos
de mensagens, conversas por video e jogos online, que
cresceram em popularidade. Encontros e iniciacdo de
relacionamentos por meio de aplicativos foram estratégias
frente a nova rotina.

“Foi durante a pandemia que conheci meu namorado
atual, estava ha dois anos sozinha e ndo esperava
encontrar um relacionamento. Aguardamos as 2 doses
[da vacina] para nos conhecermos pessoalmente”
Branca, 40 anos ou mais, Minas Gerais

Sobrecarga de trabalho, exaustao e género
As mulheres reconhecem que, embora a pandemia afete a
todos, atinge-as de maneira desigual.

“A mulher foi muito mais prejudicada nessa
pandemia, sobrecarga de trabalho profissional,
trabalho doméstico, cuidar de filho, isso o
homem néo sabe o que é.”

Parda, 30-39 anos, Bahia

A modalidade remota, que teve seu uso amplificado pela
pandemia, foi comumente associada a sobrecarga de
trabalho e a exaustdo, uma vez que as mulheres precisaram
conciliar o home office com as tarefas domésticas e o cuidado
com os parentes, sobretudo com os filhos, evidenciando,
assim, as desigualdades de género na divisdo do trabalho,
especialmente para as “méaes separadas”.

“No cenario atual, as mulheres, de um
modo geral, foram as mais impactadas pela
pandemia. Sem mencionar o aumento nos
casos de violéncia doméstica e feminicidio,
os transtornos mentais também tiveram um
aumento significativo, provavelmente devido a
sobrecarga de trabalho e ao isolamento social.”
Branca, 30-39 anos, Bahia

“A carga de trabalho da mulher aumentou
consideravelmente, principalmente
no caso das maes separadas.”
Preta, 40 anos ou mais, Rio de Janeiro
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Contudo, ao mesmo tempo que relatam exaustdo e mudancas
negativas na rotina, reconhecem a importancia de terem a
possibilidade de realizarem suas atividades profissionais

via modalidade remota, o que n&o foi possivel para todas.

“No cenario atual, as mulheres, de um modo
geral, foram as mais impactadas pela pandemia.
Sem mencionar o aumento nos casos de violéncia
domeéstica e feminicidio, os transtornos mentais
também tiveram um aumento significativo,
provavelmente devido a sobrecarga de
trabalho e ao isolamento social”

Branca, 30-39 anos, Bahia

“A carga de trabalho da mulher aumentou
consideravelmente, principalmente
no caso das maes separadas.”
Preta, 40 anos ou mais, Rio de Janeiro

Contudo, ao mesmo tempo que relatam exaustao

e mudancas negativas na rotina, reconhecem a
importancia de terem a possibilidade de realizarem
suas atividades profissionais via modalidade remota,
o que nao foi possivel para todas.

“O home office ajuda muito as mulheres a
conseguirem administrar melhor sua rotina, é
muito importante que as empresas continuem
com esse regime e saibam da opinido de suas

empregadas quanto a isso.”
Branca, 25-29 anos, Minas Gerais



GENDER &
COVID-19

g Gender and COVID-19 evidence download

Estratégias de cuidado foram sublinhadas para fazer face
aos problemas provocados pela pandemia e medidas de
distanciamento adotadas:

“Deveria existir grupos de apoio as pessoas afetadas
emocional e psicologicamente pela pandemia. O
atendimento no posto de salde é precario, ndo tem!”
Branca, 25-29 anos, Sdo Paulo

Relatos de violéncia

Algumas mulheres, sobretudo as mais jovens, vivenciaram
situacdes dificeis, como repressé&o e violéncia familiar. Também
houve relatos de violéncia dos parceiros, apontando para a
tendéncia de elevacdo de casos durante a pandemia:

Sobrecarga emocional

A pandemia agravou problemas j& vivenciados por algumas
mulheres. A sobrecarga de trabalho, cuidado com os filhos,
distanciamento fisico, intenso convivio familiar, desemprego,

“No6s mulheres estamos muito expostas a
diversas violéncias nesse contexto de pandemia.
Violéncia psicolégica, financeira, fisica,
emocional. Estamos na ponta das contradicées
sendo abandonadas a nossa sorte.”

Parda, 30-39 anos, Rio de Janeiro

dificuldades financeiras, mortes e agravamento dos sintomas
da doenca foram destacados como agentes responséveis por
desencadear sentimentos de angustia, tristeza, ansiedade,
estresse, cansaco, diminuicdo da autoestima, insénia,
soliddo, desesperanca, entre outros.

“Foi na pandemia que um ex-ficante - diagnosticado
com bipolaridade - ndo aceitou o término e me
perturbava e a todos os meus amigos e familiares
onde eu fiz uma medida protetiva e comecei a fazer
terapia com psicanalista...”

Branca, 20-29 anos, Tocantins

“A Pandemia afetou demais o meu emocional.
Principalmente depois do diagnéstico Covid-19
que eu tive. Desde entdo sinto muita angustia,
solidao, tristeza, insénia, depressao, ansiedade.
Nunca mais eu fui a mesma. Nao sinto motivacao
pra mais nada. Vou trabalhar a pulso. Sem forcas
pra cuidar da casa do esposo e da minha filha que

é uma adolescente numa fase critica. Estou muito A violéncia ocasionou diversas consequéncias para as
estressada, exausta, sem mais palavras.” mulheres. Destacam-se, em um dos depoimentos, o
Parda, 40 anos ou mais, Pernambuco guestionamento quanto a definicdo de “lar” e a nocdo de

“falecimento psicolégico”, como um estado de desgaste e
exaustdo psiquica, associado a violéncia e a questdes de
Para além dos sentimentos e sensacdes  outras ordens (financeira, por exemplo):
experimentadas durante a pandemia,
em decorréncia do distanciamento fisico,

novas dindmicas sociais e relacées diversas “Infelizmente esse periodo de pandemia me trouxe

se impuseram em alguns lares, as quais também muitas frustracées, principalmente relativo ao meu
tém ocasionado tristeza, como a que foi descrita casamento de 17 anos. Tive que, apesar do medo,
por uma mulher: me reinventar para arranjar dinheiro, visto que a

prefeitura ndo esta fazendo repasses para ONG
[Organizacdo Nao Governamental]. Acho que a

{1 H
|l sl e e e e violéncia e a questao financeira foram as principais

escola... meus filhos se envolveram com
o trafico [de drogas] - venda - e isso me
causa muita dor, tristeza...”

causas para meu falecimento psicolégico neste
periodo de pandemia. Que essa pesquisa ajude a
outras mulheres ndo chegarem ao ponto em que
eu cheguei a ter violéncia dentro de um lugar que
deveriamos chamar de lar.”
Branca, 40 anos ou mais, Rio de Janeiro

Preta, 40 anos ou mais, Amazonas
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Também foi relatado um caso de estupro ocorrido
na pandemia:

“Fui vitima de estupro durante a pandemia,
especificamente em fevereiro/2021. Nao corri
o risco de engravidar, pois o agressor (homem)
era vasectomizado (eu sei por que o conhecia da
faculdade). Porém, tive outras complicacbes de salde,
como inflamacées na garganta/boca e ginecolégicas.
Depois disso, ndo consegui flertar com mais ninguém,
virtual ou presencialmente, nem homens nem
mulheres. Sinto medo de me encontrar com pessoas
que ndo conheco e ser vitima de uma nova violéncia.”
Branca, 18-24 anos, Sdo Paulo

Ter privilégio / ser privilegiada

“Privilégio” é uma palavra que apareceu em muitas falas,

e que expressou variadas condicoes, Nndo necessariamente
apontando relacdes econdmicas e de classe social. Algumas
mulheres julgaram-se privilegiadas por ndo terem perdido a
vida e seus entes durante a pandemia; outras demonstraram
qgue diante do contexto politico, ter emprego era sinénimo
de ser privilegiada; ainda tiveram aquelas que destacavam
como usufruto de privilégios o acesso aos servicos de
salde, inalcancével a uma importante parcela de mulheres.

“Sou privilegiada por poder ter feito um plano de
salde para quando eu decidi engravidar e receber
assisténcia humanizada durante a gestacao.”
Preta, 30-39 anos, Minas Gerais

“Sou imensamente privilegiada, pela sadde e por
tudo o que a vida me proporciona. Ficamos em
isolamento absoluto desde marco/2020 e agora,
mesmo vacinados, seguimos com toda a precaucdo
possivel. Sei que, infelizmente, é a situacao
de poucos nesse desgoverno em

que vivemos.”

Branca, 40 anos ou mais,
Rio de Janeiro
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Interessante notar que o reconhecimento do privilégio

acompanha falas comparativas sobre a realidade
vivenciada por diferentes mulheres. Ao mesmo tempo, tal
reconhecimento é mobilizado por sentimentos de angustia.

“Eu tive Covid-19, considerada leve, e mesmo assim
foi uma pancada. Estou bem e recuperada e sinto que
essa pandemia afeta de forma desigual as pessoas,
especialmente os mais vulneraveis. Como tive
assisténcia, pude ter acesso a saude, estava com
boa alimentacédo e isolamento em um quarto com
banheiro, fiquei ciente desse privilégio e,ao mesmo
tempo, pesarosa pelo fato de boa parte da populacao
nao ter as mesmas condicées. Acho que isso agravou
0 meu pesar e afetou o quadro de tristeza. Sdo 532
mil vidas perdidas, muitas evitaveis, muitas. Foi dificil
segurar a cabeca e ficar bem com esse quadro tragico.
Agora estou bem melhor e positiva. Vai passar.”
Branca, 40 anos ou mais, Rio de Janeiro

Iniciacdo, continuidade e interrupcao dos estudos

Em relacdo a vida académica, a pandemia foi uma
oportunidade para algumas mulheres iniciarem ou voltarem
aos estudos, gracas a8 modalidade remota do trabalho

e das aulas. A grande oferta de lives (live streaming) e

cursos virtuais gratuitos entraram na rotina de algumas
delas. Outras, contudo, relataram a necessidade de
interrupcdo dos estudos, frente as dificuldades geradas
pela pandemia, como a sobrecarga do trabalho doméstico,
mencionado anteriormente.

“Nesta pandemia também cresci, voltei a
estudar, estou fazendo faculdade.”
Branca, 40 anos ou mais, Rio Grande do Sul
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“Gostaria que no fim da pandemia alguns servicos
como o ensino remoto nas escolas publicas
continuassem para adultos que desejam terminar a
escola, esta alternativa tem me ajudado muito a voltar
a estudar, ja que trabalho/estudo e sou mae solo.”
Branca, 30-39 anos, Rio de Janeiro

“A sobrecarga mental me fez abandonar a faculdade no
meio da pandemia para realizar as atividades online das
minhas filhas, as escolas cobram muito e ndo temos
materiais ou espaco necessario para realiza-las. [...]
Minha filha mais nova tem necessidades especiais e o
tratamento pelo SUS foi paralisado. [...].”

Parda, 18-24 anos, Sdo Paulo

Narrativas sobre a ciéncia

As informacdes sobre a crise sanitaria foram propagadas

de forma heterogénea em todo o mundo. Esta multiplicidade
de informacdes retomou o debate sobre o importante papel
da ciéncia no combate & pandemia. No Brasil, vozes favoraveis
e contrarias as recomendacdes cientificas ecoaram, na
mesma proporcado em que o virus se alastrava nas cinco
regides do pais.

Perante a infodemia e a desinformacé&o, as mulheres
demandaram orientacdes confidveis, transmitidas de forma
equilibrada, com carater educativo. As que tematizaram este
assunto, criticaram amplamente as fakes news disseminadas
nas redes sociais, as posturas negacionistas em torno dos
programas de vacinacdo, bem como as noticias manipuladas
e veiculadas de forma ostensiva nos diferentes meios de
comunicacdo. Em contraposicdo, posicionaram-se favoraveis
a ciéncia, as medidas preventivas preconizadas pela OMS

e as manifestacdes de apoio a vacinacdo.

“S6 quero que a vacinacdo seja mais rapida, para
meus filhos serem logo vacinados, e que tudo
isso passe logo.”

Parda, 30-39 anos, Pernambuco
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“O presidente trabalhou para a imunizacdo de
rebanho, uso de medicamentos sem comprovacao
de eficacia, fez campanha contra a vacinacdo, uso de
mascara e higienizacdo pessoal. E ainda estimulou
a desinformacdo. Somos um pais capaz de produzir
vacina e vacinar toda a populacdo. Além da questéao
da salde, que desestabilizou ainda mais a economia,
tem o desemprego em alta que leva a fome, falta de
moradia, inseguranca social... e tristeza!!”
Branca, 40 anos ou mais, Pernambuco

Consideracodes finais

Esta nota técnica buscou evidenciar os principais desafios
e sentimentos enfrentados, durante a pandemia, pelas
mulheres que responderam a questdo aberta, e as estratégias
empreendidas para lidarem com o momento presente.
Ressalta-se a participacdo efetiva, por meio de seus
depoimentos e, também, de suas declaracdes acerca das
desigualdades e violéncias de género. O compartilhamento
de suas préprias experiéncias e das experiéncias de

outras mulheres que, de alguma forma, est&o inseridas

na mesma rede de convivéncia, serve-nos como base

para a compreensdo de como diferentes mulheres
vivenciaram a pandemia.

Muitas entre aquelas que nos ofereceram seus comentarios
e depoimentos reforcaram, de uma forma veemente, a
desassisténcia dos governos, demonstrando criticidade na
avaliacdo da gestdo do cenério pandémico. Une-se a isso,

a critica ao negacionismo e a disseminacao de fake news no
ambito da comunicacdo. Ainda, hd uma avaliacdo geral que
a pandemia foi vivenciada a partir das diferencas sociais,
raciais e de género. Entre os impactos sobre as mulheres no
Brasil, e sobre as proprias participantes da pesquisa, notaram
a exaustdo fisica e emocional; o trabalho doméstico ndo
remunerado; a responsabilidade de serem cuidadoras, seja
dos filhos ou de outros entes; e o préprio sentimento frente
a pandemia. Estes constituiram parte fundante e comum
nas experiéncias das participantes.
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